	Комиссия 
по делам несовершеннолетних и защите их прав 





	Шаг 1.
 Сохраняйте спокойствие и достоинство.

Шаг 2. 
Разберитесь в ситуации.

Шаг 3. 
Сохраняйте доверие ребенка к себе.

Шаг 4.
Узнайте как можно больше о том, что происходит с Вашим ребёнком.

Шаг 5. 
Измените свое отношение к ребёнку.

Шаг 6. 
Не  позволяйте собой манипулировать.

Шаг 7. 
Не исправляйте за ребёнка его ошибки.

	
	Шаг 8.
Меньше говорите, а больше делайте.

Шаг 9. 
Приложите усилия, чтобы восстановить взаимопонимание с ребенком.

Шаг 10. 
Предоставьте ребенку возможность исправить свое поведение самостоятельно.

Шаг 11. 
Не пускайте процесс на самотек.

Шаг 12.
Восстановите доверие к ребенку.

Шаг 13. 
Установите разумные границы контроля.

Шаг 14. 
Помогайте ребенку изменить жизнь к лучшему.




